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Пояснительная записка.

Учебно–методическое пособие для самостоятельной подготовки к практическому занятию по теме «Средства для лечения атеросклероза» раздела 4 «Лекарственные средства, влияющие на функцию исполнительных органов» предназначено для организации самостоятельной работы студентов средних специальных учебных заведений медицинского и фармацевтического профиля при подготовке к практическим занятиям по соответствующей теме.

В УМП приведены требования к подготовке студентов по теме, указаны  межпредметные и внутрипредметные связи, что поможет  выработать необходимую мотивацию для освоения материала.  

Учебно–методическое пособие содержит систематизированный материал по изучаемой теме, элементы для закрепления знаний и проведения самоконтроля.

Учебно–методическое пособие создаёт условия для успешной организации самостоятельной работы студентов при подготовке  к практическому занятию и освоению темы.
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЗНАНИЙ
І. Определите группы противоатеросклеротических средств:

	Группа ЛС
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	Механизм действия
	
	
	
	
	

	Конкурентное ингибирование фермента 3-гидрокси-3-метилглутарил коэнзим А-редуктазы
	
	+
	
	
	

	Активация эндотелиальной липопротеинлипазы
	+
	
	
	
	

	Угнетение триглицеридлипазы в адипоцитах
	
	
	+
	
	

	Селективное ингибирование всасывания холестерина и некоторых растительных стиролов в кишечнике
	
	
	
	
	+

	Образование в кишечнике невсасывающихся комплексов с желчными кислотами
	
	
	
	+
	


ІІ. Определите препарат:

1. Препарат нарушает всасывание холестерина в кишечнике, оказывает противовоспалительное действие, применяется в качестве монотерапии или в комбинации со статинами при гиперхолестеринемии. Препарат быстро всасывается при приёме внутрь, выводиться в основном с калом, период полувыведения ≈ 22 часов.
2. Витаминный препарат. Является противопеллагрическим средством, обладает сосудорасширяющим и гиполипидемическим действием. Применяется при пеллагре, атеросклерозе, спазмах сосудов. Вызывает покраснение и зуд кожи.
3. Препарат относится к группе ингибиторов синтеза холестерина, является синтетическим средством, производным гептановой кислоты. При приеме внутрь он абсорбируется на 80%, биодоступность – 12 – 14%. Метаболизируетя в печени, при этом образуются активные метаболиты. Выводится преимущественно с желчью, t ½ составляет 14 ч.

ІІІ. Выберите верные утверждения:
1. Пробукол обладает антиоксидантным действием.

2. Флувастатин – является препаратом природного происхождения.

3. Фибраты ускоряют катаболизм ЛПОНП.

4. При комбинировании фибратов со статинами повышается риск развития миопатии и рабдомиолиза.

5. Пармидин – секвестрант желчных кислот.
6. Трайкор, липантил – синонимы ловастатина.
ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА
Выберите несколько правильных ответов:

1. Противоатеросклеротические средства:

1. Гемфиброзил
2. Пирикарбат
3. Аллопуринол

4. Правастатин
5. Холестипол
6. Кислота никотиновая

2. Секвестранты желчных кислот:

1. Представляют собой ионообменные смолы

2. Нарушают всасывание холестерина из кишечника

3. Очень опасны при передозировке

4. Имеют суточную дозу 10-20 г

5. Ингибируют синтез холестерина в печени

3. Утверждения, справедливые для флувастатина:

1. Являются препаратом природного происхождения

2. Получают путем направленного синтеза

3. Ингибирует ГМГ-КоА- редуктазу, нарушая синтез холестерина

4. Снижает содержание в крови ЛПНП за счет компенсаторного увеличения рецепторов ЛПНП в печени

5. Применяют не более 5 дней

4. Пробукол:

1. Обладает антиоксидантным действием

2. Действует подобно гемфиброзилу

3. Защищает липопротеины от окисления, предотвращая их модификацию

4. Блокирует гликолиз, стимулируя фосфодиэстеразу адипоцитов

5. Повышает проводимость

5. К ингибиторам синтеза холестерина относятся:

1. Холестирамин

2. Аторвастатин
3. Ловастатин

4. Симвастатин

5. Флувастатин

6. К секвестрантам желчных кислот относятся:

1. Холестирамин

2. Ловастатин
3. Кислота никотиновая

4. Симвастатин

5. Колестипол
7. Уменьшают содержание в плазме триглицеридов и ЛПОНП:

1. Кофеин

2. Глюкокортикоиды

3. Фенофибрат

4. Кислота никотиновая

5. Коргликон

8. Утверждения, справедливые для фенофибрата:

1.   Повышает активность липопротеидлипазы

2.   Ускоряет катаболизм ЛПОНП

3.   Снижает содержание ЛПВП

4.   Период полувыведения из плазмы крови 20 часов
5.   Нарушает всасывание холестерина в ЖКТ

9. Кислота никотиновая:

1.    Угнетает всасывание жиров

2.    Активирует фосфодиэстеразу

3.    Снижает содержание ЛПОНП

4.    Вызывает покраснение кожи
5.    Снижает содержание ЛПВП

10. Миопатии, нарушение функций печени вызывают:

1. Фибраты

2. Тиамина бромид
3. Секвестранты желчных кислот

4. Психостимуляторы

5. Статины
ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЗНАНИЙ:

І. Определите группы противоатеросклеротических средств:

А – производные фиброевой кислоты (фибраты).

Б – ингибиторы синтеза холестерина (статины).

В – препараты никотиновой кислоты.

Г – секвестранты желчных кислот.
Д – средства, избирательно угнетающие всасывание холестерина в кишечнике.

ІІ. Определите препарат:

1. Эзетимиб.

2. Кислота никотиновая.

3. Аторвастатин.

ІІІ. Выберите верные утверждения:

1, 3, 4.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА
1 – 1, 2, 4, 5, 6


6 – 1, 5

2 – 1, 2, 4



7 – 3, 4

3 – 2, 3, 4



8 – 1, 2, 4

4 – 1, 3



9 – 2, 3, 4

5 – 2, 3, 4, 5



10 – 1, 5

Критерии оценки:
0 – 1 ошибка – оценка «5» 
2 ошибки – оценка «4»


3 ошибки – оценка «3» 
4 и более ошибки – оценка «2»
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ
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Атеросклероз (от греч. athere – кашица и sklerosis – уплотнение) – это хроническое заболевание, возникающее в результате нарушения жирового и белкового обмена, характеризующееся поражением артерий эластического и эластически-мышечного типа в виде очагового отложения в интиме липидов и белков и реактивного разрастания соединительной ткани.


Термин «атеросклероз» был предложен Маршаном в 1904 г. для дефиниции заболевания, при котором склероз артерий обусловлен нарушением метаболизма липидов и белков, так называемый “метаболический артериосклероз”. Атеросклероз является разновидностью артериосклероза. Термин “артериосклероз” применяют для обозначения склероза артерий независимо от причины и механизма его развития.


Частота атеросклероза во всех странах мира за последние 50 лет значительно возросла и продолжает увеличиваться. Вопросы, связанные с лечением атеросклероза, чрезвычайно актуальны для большинства стран. Именно атеросклеротическое поражение сосудов представляет собой тот фундамент, на котором базируются проявления ИБС, мозговых инсультов, нарушений сердечного ритма и недостаточности кровообращения. Осложнения атеросклероза являются одними из наиболее частых причин инвалидности и смертности в большинстве стран мира.


Диагностика, лечение и профилактика атеросклероза остаются важнейшей задачей современной медицины, от решения которой во многом зависит успех борьбы с такими заболеваниями, как инфаркт, инсульт и другие сердечно-сосудистые осложнения. 





АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ





ОСНОВНЫЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ ТЕМЫ





Средства для лечения атеросклероза





Основы патологии





Анатомия и физиология человека





Гигиена и экология человека





Основы латинского языка с медицинской терминологией





МДК 01.02. Отпуск лекарственных препаратов и товаров аптечного ассортимента





ОСНОВНЫЕ ВНУТРИДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ ТЕМЫ





Средства для лечения атеросклероза








Общая фармакология





Общая рецептура





Антиангинальные средства





Антиагреганты





ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ 


ПО ИТОГАМ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ








Студент должен знать:





современный ассортимент лекарственных средств для лечения атеросклероза;





классификацию лекарственных средств для лечения атеросклероза;





характеристику препаратов для лечения атеросклероза, синонимы и аналоги, показания и способ применения, противопоказания, побочные действия.





Студент должен уметь:





применять современные технологии и давать обоснованные рекомендации при отпуске лекарственных средств для лечения атеросклероза;





оказывать консультативную помощь в целях обеспечения ответственного самолечения;





использовать вербальные и невербальные способы общения в профессиональной деятельности.





ФОРМИРУЕМЫЕ ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ








Общие компетенции:





ОК 1. Понимать  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  


ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  


ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.


ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 


ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.  


ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.  


ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение своей квалификации.


ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 


ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.


ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).





Препараты кислоты никотиновой: Кислота никотиновая, Эндурацин





Производные фиброевой кислоты (фибраты): Гемфиброзил, Фенофибрат, Безафибрат, Ципрофибрат, Клофибрат





Разные препараты: Пробукол





Средства, повышающие выведение из организма желчных кислот и холестерина (секвестранты желчных кислот): Холестирамин, Колестипол





Ингибиторы синтеза холестерина (статины): Аторвастатин, Симвастатин, Ловастатин, Флувастатин, Правастатин, Розувастатин





Средства, избирательно угнетающие всасывание холестерина в кишечнике: Эзетимиб





Вещества, снижающие повышенное содержание в плазме крови атерогенных липопротеинов (главным образом, ЛПНП и ЛПОНП)








Эндотелиотропные средства (ангиопротекторы): Пармидин





Средства, применяемые при гиперлипопротеинемии (противоатеросклеротические средства)








КЛАССИФИКАЦИЯ








Гиполипидемические (антигиперлипопротеинемические средства)








Средства, понижающие содержание в крови преимущественно холестерина (ЛПНП)





Средства, понижающие содержание в крови преимущественно триглицеридов (ЛПОНП)





Средства, понижающие содержание в крови холестерина (ЛПНП) и триглицеридов (ЛПОНП)








































































































































































































ФОРМИРУЕМЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ








Профессиональные компетенции:





ПК 1.2. Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам  и по требованиям учреждений здравоохранения.


ПК 1.5. Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.


ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности


ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь.
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