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Целью учебной практики является освоение обучающимися практического опыта по виду профессиональной деятельности участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе и  направлена на формирование профессиональных (ПК)  и общекультурных компетенций (ОК), предусмотренных основной образовательной программой в соответствии с Федеральным Государственным Образовательным Стандартом:
ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.
ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3 Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6 Вести утверждённую медицинскую документацию.
ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.
OK 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
OK 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
OK 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
OK 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
OK 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
OK 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
OK 7 Брать на себя ответственность за работу членов (подчиненных), за результат выполнения заданий.
OK 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
OK 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
OK 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
OK 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
OK12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
OK 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

По результатам учебной практики студент должен получить практический опыт:
· Осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;
По результатам  учебной практики студент должен уметь:
· Готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;
· Осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;
· Консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;
· Осуществлять фармакотерапию по назначению врача;
· Проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;
· Осуществлять паллиативную помощь пациентам;
· Вести утверждённую медицинскую документацию;

По результатам  учебной практики студент должен знать:
· Причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики проблем пациента, принципы организации и способы оказания сестринской помощи;
· Принципы применения лекарственных средств;

В соответствии с ФГОС «Учебная практика» является обязательной и представляет собой  вид учебных занятий. 


Количество часов на освоение программы учебной практики – 36 часов. 

Учебная практика проводится в форме практической деятельности под непосредственным руководством и контролем преподавателя профессионального модуля в отделениях хирургического стационара.

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 
Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – 6 часов.


ТРЕБОВАНИЯ К ПОВЕДЕНИЮ СТУДЕНТОВ
НА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ (УП)
Студенты обязаны: 
· [bookmark: _GoBack]приходить на УП за 10 минут до начала занятия для подготовки к практике;
· соблюдать правила внутреннего распорядка лечебного учреждения, технику безопасности  и личную гигиену;
· быть готовым  по теме  занятий УП;                        
· иметь в наличии  спец. одежду: халат, сменную обувь, колпак,   маску, очки, перчатки; 
· иметь в наличии учебники,  тетрадь с лекционным материалом  обязательную документации (дневник студента, лист учета работы студента  на УП,  самоанализ работы  на УП)
Студенты должны: 
· строго соблюдать указания преподавателя по выполнению работ;
· бережно обращаться с оборудованием ЛПУ;
· наблюдать за выполнением инвазивных простых медицинских  услуг медицинским персоналом ЛПУ;                                                    
· быть внимательным во время работы;
· оценить самостоятельно  свою работу (самооценка);
· оценить работу студентов в команде (взаимооценка); 
· получить оценку за свою работу  у преподавателя; 
· зафиксировать  все оценки в листе «Учета работы студента на учебной практике»;                                                                                                
· вложить заполненную документацию в дневник; 
· записать домашнее задание.

Студенты имеет право: 
· обращаться по всем вопросам, возникающим в процессе практики, к руководителям практики;            
· вносить предложения по совершенствованию организации практики.


ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Студенты обязаны:                                
· соблюдать единые требования техники безопасности ЛПУ;
· работать в хирургических отделениях в специальной одежде ( хирургический костюм, халат, колпак, сменная обувь, перчатки); 
· следить за чистотой рук (ногти должны быть без лака и коротко подстрижены), одежды, обуви, волосы убирать под колпак;
· отпиливать конец ампул осторожно специальной пилкой, вскрывать, обернув ватным шариком;
· заклеивать ссадины на руках лейкопластырем и пользоваться резиновыми перчатками или напальчниками;
· работать с электрическими приборами предварительно ознакомившись с правилами пользования приборами (паспорт);
· убедившись в исправности оборудования  и наличии заземляющих устройств;
· соблюдать правила пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и другими противопожарными средствами.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО УП

	№ занятия
	 Кол-во часов
	
Содержание занятия

	1
	6
	А. Инструктаж по технике безопасности.

Б. Практическая работа по теме: «Профилактика внутрибольничной хирургической инфекции».

	2
	6
	Практическая работа по теме: «Хирургический инструментарий».

	3
	6
	Практическая работа по теме: «Повреждения».

	4
	6
	Практическая работа по теме: «Хирургическая инфекция. Нарушения кровообращения в сосудах нижних конечностей».

	5
	6
	Практическая работа по теме: «Синдром острого живота, заболеваниях прямой кишки, нарушения мочеотделения».

	6
	6
	Практическая работа по теме: «Основы трансфузиологии».
Подведение итогов учебной практики.



1. Занятие УП:
Инструктаж по технике безопасности.
 «Профилактика внутрибольничной хирургической инфекции».
К занятию студент должен знать:
1.Понятие ВБИ: определение, возбудители, места обитания, способы передачи
2.Меры профилактики и контроля ВБИ
3.Санэпидрежим хирургического отделения, нормативная документация
4.Правила пользования защитной одеждой
5.Технику мытья рук на социальном, гигиеническом и хирургическом уровнях
6.способы и правила утилизации медицинских отходов
7.Правила безопасности при работе с биологическими жидкостями, комплектация аварийной аптечки
8. Профилактику заражения при контакте с биологическими жидкостями
К занятию студент должен уметь:
1.Обрабатывать руки на социальном, гигиеническом, хирургическом уровнях.
2.Готовить дезинфицирующие растворы.
3.Произодить дезинфекцию, предстерилизационную обработку и стерилизацию изделий медицинского назначения.
4.Проводить уборки всех видов.
5.Правильно снимать и надевать защитную одежду.
6.Пользоваться аварийной аптечкой.
7.Упаковывать инструменты и перевязочный материал (в бикс, пакеты для стерилизации и др.)
8. Подавать стерильные материалы и инструменты врачу.
9.Обрабатывать операционное поле.
Домашнее задание:
1. Материал лекции
2. Конспект с/п занятия
3. Н.В. Барыкина «Сестринское дело в хирургии» стр.9-23
4. Конспект по вопросам  к приказу № 720 ОБ УЛУЧШЕНИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С ГНОЙНЫМИ ХИРУРГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И УСИЛЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО БОРЬБЕ С ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ от 31 июля 1978 г.
          
1.  Причины роста числа гнойных хирургических заболеваний и  осложнений,  в   том  числе  и  внутрибольничных.
2. Какое влияние оказывают послеоперационные гнойные  осложнения,  в  т.ч.  и  вследствие внутрибольничной  инфекции?
3.  Какой комплекс санитарно   - гигиенических мероприятий,  направленных на выявление  и  изоляцию источников  инфекции и прерывание путей передачи проводят для профилактики и борьбы с  послеоперационными  гнойными осложнениями?
4. Санитарно - гигиенический режим в отделении хирургического профиля.
5. Санитарно - гигиенический режим в операционном блоке, палатах и отделениях реанимации и интенсивной терапии, послеоперационных палатах и перевязочных (вкл. хирургическую обработку рук).
6. Санитарно - гигиенический режим в палатах для больных с анаэробной инфекцией.
             
7.Что является объектом для исследования при проведении бактериологического
   контроля? 
8. Режимы дезинфекции различных объектов в хирургических отделениях.

2. Занятие УП: «Хирургический инструментарий»
К занятию студент должен знать:
1. Хирургические инструменты (общий набор, набор для трахеотомии и трахеостомии, набор для ПХО, набор для лапаротомии, набор для скелетного вытяжения, набор для нейрохирургических операций, набор для пункции брюшной полости через задний свод влагалища).
2. Алгоритм техники наложения и снятия узловых швов.
3. Алгоритмы ухода за искусственными свищами (гастростомой, колостомой, трахеостомой).
4.Способы подачи инструментов хирургу.
5.Виды хирургических швов и сроки их снятия.
6.Виды хирургических оперций.
К занятию студент должен уметь:
1.Подавать хирургический инструментарий.
2.Накрыть стерильный стол.
3.Накладывать и снимать узловые швы.
4.Ухаживать за искусственными свищами.
Домашнее задание:
1. Конспект с/п занятия
2.Н.В. Барыкина «Сестринское дело в хирургии» стр.115-130
3. Занятие УП: «Повреждения»
К занятию студент должен знать:
1.Алгоритмы временной остановки кровотечения (наложение жгута, наложение давящей повязки, прижатие сосуда  в ране (точки), макс сгибание и отведение конечностей.
2.Алгоритм наложения окклюзионной повязки при пневмотораксе.
3.Алгоритм оказания помощи при гемотрансфузионном шоке.
4.Правила наложения и снятия гипсовых повязок.
5.Правила ухода за гипсовой повязкой в домашних условиях.
6.Алгоритмы наложения и снятия клеоловой, лейкопластырной повязок.
7.Виды повреждений.
8.Алгоритмы оказания помощи при повреждении  (переломе, вывихе) костей скелета и черепа.
9.Способы лечения вывихов и переломов.
10.Алгоритмы оказания помощи при термических повреждениях (ожоги, отморожения, электротравма).
К занятию студент должен уметь:
1.Применять методы временной остановки кровотечения (наложение жгута, наложение давящей повязки, прижатие сосуда  в ране (точки), макс сгибание и отведение конечностей.
2.Накладывать окклюзионную повязку.
3.Оказывать помощь при гемотрансфузионном шоке.
4.Накладывать и снимать гипсовую повязку.
5.Накладывать и снимать клеоловую, лейкопластырную повязки.
6.Оказывать помощь при термических повреждениях (ожоги, отморожения, электротравма).
7.Владеть техникой инструментальной перевязки раны.
8.Проводить экстренную профилактику столбняка.
9.Проводить ПХО раны.
10.Проводить транспортную иммобилизацию.
Домашнее задание:
1.Материал лекции
2.Конспект с/п занятия
3.Н.В. Барыкина «Сестринское дело в хирургии» стр.190-205, 217-274, 313-319, 392-396, 402-406, 

4. Занятие УП: «Хирургическая инфекция. Нарушения кровообращения в сосудах нижних конечностей»
К занятию студент должен знать:
1.Виды мягких повязок.
2. Правила бинтования.
3. Алгоритмы наложения мягких бинтовых  повязок (3 алгоритма – на голову, туловище, конечность записать в дневник).
4.Алгоритм ПХО раны.
5.Правила транспортной иммобилизации.
6.Лечение гнойных ран.
7.Профилактику столбняка и газовой гангрены.
К занятию студент должен уметь:
1.Накладывать мягкие бинтовые повязки на различные участки тела, соблюдая технологию.
2.Проводить ПХО раны.
3.Проводить транспортную иммобилизацию при переломах и вывихах.
4.Проводить профилактику столбняка и газовой гангрены.
5.Собрать анамнез и провести обследование у пациентов с нарушениями кровообращения в сосудах нижних конечностей.
6.Ухаживать за трофическими язвами.
Домашнее задание:
1.Материал лекции
2.Конспект с/п занятия
3.Н.В. Барыкина «Сестринское дело в хирургии» стр.131-163, 275-277, 289-290, 322-324, 164-172

5. Занятие УП: «Синдром острого живота, заболеваниях прямой кишки, нарушения мочеотделения»
К занятию студент должен знать:
1.Клинические симптомы «острого живота».
2.Алгоритм оказания первой мед. помощи пациентам с синдромом «острого живота»
3. Алгоритм оказания первой мед. помощи пациентам желудочным кровотечением
4. Алгоритм оказания первой мед. помощи пациентам с кишечным кровотечением
5. Алгоритм оказания первой мед. помощи пациентам с травмами мочевыводящих путей
6. Алгоритм оказания первой мед. помощи пациентам с почечной коликой.
7. Алгоритм оказания первой мед. помощи пациентам с переломами костей таза.
К занятию студент должен уметь:
1.Оказать помощь пациентам с синдромом «острого живота».
2. Оказать помощь пациентам с кишечным кровотечением.
3. Оказать помощь пациентам с желудочным кровотечением.
4. Оказать помощь пациентам с травмами мочевыводящих путей.
5. Оказать помощь пациентам с почечной коликой.
6. Оказать помощь пациентам с переломами костей таза.
Домашнее задание:
1.Материал лекции
2.Конспект с/п занятия
3.Н.В. Барыкина «Сестринское дело в хирургии» стр. 335-359, 360-370

6. Занятие УП: «Основы трансфузиологии»
К занятию студент должен знать:
1.Учение о группах крови и резус факторе
2.Понятия трансфузия, гемотрансфузия, инфузия.
3.Показания и противопоказания к гемотрансфузиям.
4.Методы и способы переливания крови.
5.Подготовка пациента к гемотрансфузии
6.Оценка пригодности крови к переливанию
7.Подготовка больного к гемотрансфузии
8.Осложнения при гемотрансфузиях и их профилактика
9.Препараты крови и кровезаменители.
К занятию студент должен уметь:
1.Опеределять группу крови с помощью стандартных сывороток и цоликлонов.
2.Определять резус фактор экспресс методом.
3.Подготовить пациент к трансфузии.
4.Провести трансфузию.
5.Вести наблюдение за пациентом после трансфузии.
6.Оценивать пригодность трансфузионной среды к переливанию.
7.Оказывать помощь при осложнениях, возникающих во время трансфузий.
8.Заполнять соответствующую документацию при переливании крови, ее компонентов и препаратов.
Домашнее задание:
1.Материал лекции
2.Конспект с/п занятия
3.Н.В. Барыкина «Сестринское дело в хирургии» стр.78-100
4. Конспект по приказу Минздрава РФ  № 363 от 25 ноября 2002г «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ИНСТРУКЦИИ О ПРИМЕНЕНИИ КОМПАНЕНТОВ КРОВИ»
1. Общие положения приказа
2. Пробы на индивидуальную совместимость крови донора и реципиента
3. Причины ошибок при определении группы крови, Rh принадлежности и проведении проб на индивидуальную совместимость и меры их предупреждения
4. Биологическая проба
5.Посттрансфузионные осложнения 
Вложить в дневник копии: «Журнала регистрации трансфузии» форма 009/у;
«Лист регистрации трансфузий» форма 005/у

Аттестация учебной практики проводится в форме собеседования в последний день учебной практики в кабинетах доклинической практики колледжа. 
К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики и предоставившие пакет отчетных документов (дневник).
Содержание дневника:
- конспекты приказов № 720, № 363;
-анкета для пациентов с нарушениями кровообращения в сосудах нижних конечностей;
- алгоритмы оказания помощи пациентам при угрожающих жизни состояниях (гемотрансфузионный шок, «острый живот» и др.);
- выписанные направления на исследования;
- заполненные образцы журналов, направлений на исследования и др. (например: трансфузионная карта, протокол определения группы крови и др.)
- памятки для пациентов по подготовке к лабораторным и инструментальным исследованиям;
-алгоритмы наложения повязок (с иллюстрациями);
- информационный листок для пациента по проблемам сохранения здоровья и расширения возможностей самоухода (например: для пациентов со стомами);
- лист учета работы студента на учебной практике (приложение 2);                                                                                                             
- самоанализ работы  на учебной практике (приложение 3).

                     




     


Приложение 1
	
Государственное бюджетное образовательное учреждение среднего 
профессионального образования (среднее специальное учебное заведение) 
«ЧЕЛЯБИНСКИЙ БАЗОВЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»





ДНЕВНИК
Учебной практики
ПМ 02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе»
МДК 02.01 «Сестринская помощь при нарушении здоровья (сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях).

        специальность  060501 «Сестринское  дело»
        

	Студент(ка):_____________________________________
                  ____________________________________________              	 
	
         Группа:	

	Место прохождения практики  ______________________  
										(ЛПУ, отделение)
	Сроки прохождения производственной практики:
	с «__» _______  201_г.  	по «__» ________ 201_г.

	Руководитель практики:
			
                 ФИО________________________________________________
(должность)














Приложение 2

	Государственное бюджетное образовательное учреждение среднего 
профессионального образования (среднее специальное учебное заведение) 
«ЧЕЛЯБИНСКИЙ БАЗОВЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»



ЛИСТ УЧЕТА 
ПРОСТЫХ  МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ и МАНИПУЛЯЦИЙ

Ф.И.О. студента
ПМ 02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе»
МДК 02.01 «Сестринская помощь при нарушении здоровья (сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях)».	


	№
	Перечень
медицинских 
услуг

	Дата прохождения практики
	Всего


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Приготовление дезинфицирующих. и моющих р-ров
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Проведение дезинфекции ИМН  и объектов внешней среды
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Участие в сборе и утилизации мед.отходов
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Участие в уборке помещений хир. Отделения
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Изготовление  перевязочного материала Укладка бикса,  крафт-пакета
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Измерение АД, Р, ЧДД, температуры тела
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Транспортировка биоматериала в лабор-рию
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Монтаж системы для инфузий
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Набор лек.средств в шприц
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ассистирование при постановке инъекций, инфузий, заборе крови из вены
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Проведение гигиенических мероприятий (утренний туалет, подмывание пациента и др)
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Смена нательного и постельного белья
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Подача судна
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Кормление т/б пациента (естест., искусств.)
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Смена положений пациента в пастели
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Транспортировка пациентов (на каталке, кресле-каталке и др. способы)
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Профилактика пролежней
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Подготовка пациента к исследованиям (лабораторным, инструментальным)
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Определение группы крови
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Подача кислорода
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ассист-ие при катетеризации мочевого пузыря
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Ассист-ие при постановке клизмы
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Ассист-ие при промывании желудка 
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Наложение швов
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Снятие швов
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Перевязка
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Снятие, наложение гипсовой повязки
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Установка, замена, снятие дренажа
	
	
	
	
	
	
	

	29
	ПХО раны
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Трансфузии
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Примедекация
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Обработка рук на хир уровне
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Одевание и снятие хир. Одежды
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Проведение экстренной профилактики
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Наложение жгута
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Транспортная иммобилизация
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Применение пузыря со льдом
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Накрытие стерильного стола
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Государственное бюджетное образовательное учреждение среднего 
профессионального образования (среднее специальное учебное заведение) 
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САМОАНАЛИЗ РАБОТЫ СТУДЕНТА
ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ РАБОТ ПО УП «____»
«_______________________________________________________________________

ФИО_________________________________________________________________________
за период с «___» _________ по «___» ________ 20___ г.     
После прохождения учебной  практики: 


я умею делать отлично 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


я умею делать хорошо 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


я не умею делать  
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


я знаю________________________________________________________________________ ______
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______________



я не 
знаю_________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________


1. Общая оценка, которую я выставил(а) бы за свою теоретическую подготовку  ___________________________________
1. Общая оценка, которую я выставил(а) бы за свою практическую работу в период учебной практики  _________________________________________
«_____»_____________20__г.              _________________    (подпись студента)
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