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Требования к  студентам 
К учебной практике допускаются студенты, освоившие теорию и практику МДК 02.01. Сестринская помощь при нарушениях здоровья (сестринский уход при различных заболеваниях).    Раздел Сестринская помощь в педиатрии. 
1. Студент обязан прийти на практику за несколько минут до ее начала.
2. Подготовиться: надеть медицинский халат, сменную обувь, организовать рабочее место.
3. Подготовить документацию (учебное пособие, дневник, лекционный материал, методические указания).
4. Студент должен владеть теоретическими знаниями  и практическими умениями   по теме занятия. 
5. Должен соблюдать личную гигиену и правила внутреннего распорядка ЛПУ.
6. Занятия проходят в отделении детского стационара ЧОКБ.
7. Техника выполнения простейших медицинских услуг  отрабатывается студентами до полного усвоения.
8. Работа студента оценивается преподавателем и фиксируется в журнале.
9. По окончании учебной практики студент должен представить оформленный дневник и отчет о проведении практики с оценкой работы.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ.
Результатом освоения программы учебной практики  является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности – «Сестринское дело в педиатрии», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, простейшими медицинскими услугами (МУ):


	КОД
	НАИМЕНОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТА ОБУЧЕНИЯ

	ПК 1.1.
	Проводить диспансеризацию и патронаж беременных, родильниц самостоятельно.

	ПК 1.2
	Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода.

	ПК 1.3
	Оказывать лечебно-диагностическую помощь	помощь
при физиологической беременности, родах и в послеродовом периоде.

	ПК 1.4
	Оказывать акушерское пособие при физиологических родах.

	ПК 1.5
	Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.

	ПК 1.6
	Применять лекарственные средства по назначению врача.

	ПК 1.7
	Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, медицинского страхования.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	ОК 14.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).



Перечень простых медицинских услуг: 
· утренний туалет новорожденного (обработка глаз, ушей, носа, кожи,  пупочной   ранки) 
· пеленания новорожденных;
· подмывания новорожденных;
· кормление через зонд ребенка.
· утренний туалет новорожденного в домашних условиях;
· обработка  ногтей, волос;
·  проведение гигиенической  ванны;
·  обработка  бутылочек и сосок, подогревание смесей
·  закапывание капель в нос;
·  закапывание капель в глаза;
·  закапывание капель в наружный слуховой проход;
·  согревающий компресс на ухо;
·  горчичники на грудную клетку;
·  ножная ванна;
· оксигенотерапия;  
· пикфлоуметрия;
· ингаляции ;
· проведение очистительной клизмы;
·  лекарственные клизмы;
·  постановка газоотводной трубки;
·  промывание желудка;
·  взятие смыва с перианальных складок;
·  взятие кала на копрограмму;
·  взятие кала на яйца глистов;
·  забор кала на бак. посев;
·  измерение пульса, АД, ЧСС, ЧДД;
·  помощь при рвоте.

Занятие № 1.
Инструктаж по технике безопасности
Знакомство с требованиями к проведению занятия

Тема : «Сестринская помощь при заболеваниях периода новорожденности».
ПК  2.1 - 2.5  ОК 1-13
Студент должен знать: 
1. Выполнять правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования
2. Знать правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций
3. Знать правила внутреннего трудового распорядка; 
4. Знать правила по охране труда и пожарной безопасности.
5. Оценить состояние новорожденного по шкале Апгар.
6. Осуществлять  уход за новорожденным в кувезе.
7. Осуществлять уход за новорожденными с родовыми травмами.
8. Проводить утренний туалет новорожденного.
9. Осуществлять зондовое кормление.
10. Осуществлять измерение температуры тела. 
11. Проводить уход за кожей новорожденного.
12. Проводить утренний туалет в домашних условиях
13. Проводить гигиеническую  ванну.

Студент должен уметь:
1. Характеристику заболеваний периода новорожденности
2. Понятие асфиксии. 
3. Критерии оценки по  шкале Апгар
4. Понятие родовой травмы.


Оснащение занятия:
1. Приёмные покои ЧОКБ
2. Отделения ЧОКБ
3. Процедурные кабинеты ЧОКБ
4. Методические указания для студентов
5.  Учебное пособие «Здоровый ребенок».

Место проведения занятия:

ЧОКБ

Содержание работы
Проведение инструктажа по техники безопасности и пожарной безопасности, инструкции по правилам работы в стационаре.
 Оформление  журнала  по технике безопасности;
 Изучение должностных инструкций медицинской сестры.
Выполнение   заданий на знание  основных регламентирующих  приказов.
Работа в отделении
Осуществить простые    медицинские услуги новорожденному:
-  утренний туалет новорожденного (обработка глаз, ушей, носа, кожи,  пупочной   ранки) ;
-   пеленания новорожденных;
-   подмывания новорожденных;
-  использование  стерильного подсолнечного масла для обработки кожи;
-  проведение антропометрии новорожденному ребенку. 
-  кормление через зонд  ребенка
Решение деонтологических задач: « Ответы на проблемные вопросы мамы по исходам родовых травм» 
Решить ситуационные задачи  по:
-  оценке состояния новорожденного согласно  шкале Апгар. 
-  определению  объема суточного и разового количества  молока  новорожденному.

Домашнее задание
1. Н.Соколова В.Тульчинская Сестринское дело в педиатрии. Практикум., Феникс, 2007 г. с 49-65
2. В.Тульчинская Н.Соколова Сестринское дело в педиатрии, изд. Феникс, 2007 г. с. 27-37
3. Соколова Н.Г. «Педиатрия с детскими инфекциями», изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 2006 г.
4. Н.В.Ежова Е.М.Русакова Г.И.Кощеева Педиатрия. Минск, Высшая школа, 2002 г.
5. Конспект лекций.
Занятие № 2
Тема:  «Сестринская помощь при гемолитической болезни новорожденного и гнойно-септических инфекциях»
ПК  2.1 -2.5 ОК 1-13
Студенты должны знать
1. Выполнять правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования
2. Знать правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций
3. Знать правила внутреннего трудового распорядка; 
4. Знать правила по охране труда и пожарной безопасности.
5. Проводить беседу с родителями о факторах, приводящих к развитию ГБН
6. Проводить уход за кожей новорожденного.
7. Проводить утренний туалет в домашних условиях
8. Проводить гигиеническую  ванну.
9. Проводить обработку пупочной ранки при омфалитах.
10. Проведение  внутримышечных  инъекций ( антибиотики)

Студенты должны уметь
1. Понятие гемолитической болезни новорожденных (ГБН)
2. Причины развития ГБН
3. Особенности ухода за новорожденными с ГБН
4. Понятие гнойно-септических инфекций
5. Особенности ухода при омфалитах, пиодермии, маститах, конъюнктивитах

Оснащение занятия:
1. Приёмные покои ЧОКБ
2. Отделения ЧОКБ
3. Процедурные кабинеты ЧОКБ
4. Методические указания для студентов
5.  Учебное пособие «Здоровый ребенок».

Место проведения занятия:

ЧОКБ


Содержание работы
Работа в отделении.
Осуществить  простые    медицинские услуги новорожденному 
      - утренний туалет новорожденного в домашних условиях;
-  проведение гигиенической  ванны;
- проведение подмывания новорожденного;
-  обработка складок новорожденного стерильным растительным маслом;
- пеленание новорожденного;
-кормление из бутылочки.

Решить ситуационные задачи на:
 - уход за новорожденным с желтушной формой ГБН;
- уход за новорожденным с гнойно-септической инфекцией.

Домашнее задание
1. Н.Соколова В.Тульчинская Сестринское дело в педиатрии. Практикум., Феникс, 2007 г. 67-78
2. В.Тульчинская Н.Соколова Сестринское дело в педиатрии, изд. Феникс, 2007 г. с 45-59
3. Соколова Н.Г. «Педиатрия с детскими инфекциями», изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 2006 г.
4. Н.В.Ежова Е.М.Русакова Г.И.Кощеева Педиатрия. Минск, Высшая школа, 2002 г.
5. Конспект лекций.

Занятие № 3
Тема: «Сестринская помощь детям при заболеваниях верхних дыхательных путей».
ПК  2.1 ОК 1-13

Студенты должны знать:
1. Выполнять правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования
2. Знать правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций
3. Знать правила внутреннего трудового распорядка; 
4. Знать правила по охране труда и пожарной безопасности.
5. Определить частоту дыхательных движений  их оценку.
6. Определить частоту пульса
7. Закапывать капли в нос
8. Закапывать капли в глаза
9. Закапывать капли в наружный слуховой проход
10. Согревающий компресс на ухо
11. Расчет  антибиотиков
12. Проведение  внутримышечных  инъекций ( антибиотики)
13. Сделать ножную ванну


Студенты должны уметь:
1. АФО верхних дыхательных путей.
2. Роль массажа и гимнастики для детей с заболеваниями  ВДП
3. Правила проведения туалета носа у детей
4. Показания и противопоказания и возможные осложнения при  проведении манипуляций при заболеваниях верхних дыхательных путей у детей
5. Принципы оценки частоты  дыхательных движений  у  детей 
6. Принципы оказания помощи при ложном крупе
7. Принципы орошения ротовой полости
8. Принципы проведения водно-спиртового компресса на ухо
9. Правила закапывания капель в глаза, нос, уши



Оснащение занятия:
1. Приёмные покои ЧОКБ
2. Отделения ЧОКБ
3. Процедурные кабинеты ЧОКБ
4. Методические указания для студентов
5.  Учебное пособие «Здоровый ребенок».

Место проведения занятия:
ЧОКБ

Содержание работы:
Работа в отделении
Осуществить простые  медицинские услуги детям:
- закапывание капель в нос;
- закапывание капель в глаза;
-закапывание капель в наружный слуховой проход;
- согревающий компресс на ухо.


 Решить ситуационные задачи на: 
- уход за ребенком с заболеванием верхних дыхательных путей;   
- особенности ухода  за ребенком, больным гриппом;
-особенности ухода за ребенком с острым ларингитом;

Домашнее задание
1. Н.Соколова В.Тульчинская Сестринское дело в педиатрии. Практикум., Феникс, 2007 г. с 105-114, 81-95
2. В.Тульчинская Н.Соколова Сестринское дело в педиатрии, изд. Феникс, 2007 г. с. 91-104
3. Соколова Н.Г. «Педиатрия с детскими инфекциями», изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 2006 г.
4. Н.В.Ежова Е.М.Русакова Г.И.Кощеева Педиатрия. Минск, Высшая школа, 2002 г.
5. Конспект лекций.
Занятие № 4
Тема: «Сестринская помощь детям при заболеваниях нижних дыхательных путей».
ПК  2.1 ОК 1-13
Студенты должны знать:
1. Выполнять правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования
2. Знать правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций
3. Знать правила внутреннего трудового распорядка; 
4. Знать правила по охране труда и пожарной безопасности.
5. Определить частоту дыхательных движений  их оценку.
6. Определить частоту пульса
7. Провести физическое охлаждение ребенка
8. Использование пузыря со льдом
9. Расчет  антибиотиков
10. Проведение  внутримышечных  инъекций ( антибиотики)
11. Сделать ножную ванну
12. Собирать информацию при заболеваниях нижних дыхательных путей
13. Оценить тип и частоту дыхания, частоту пульса.
14. Определить  участие вспомогательной  мускулатуры  в дыхании. 
15. Провести термометрию в подмышечной впадине.
16. Поставить горчичники на грудную клетку
17. Проводить  оксигенотерапию 
18. Обучить проведению пикфлоуметрии
19. Обучить методике проведения  ингаляций   с помощью небулайзера
20. Проводить вибрационный массаж ребенку 
21. Проводить постуральный дренаж  ребенку.

Студенты должны уметь:
1. АФО  нижних дыхательных путей.
2. Заболевания нижних дыхательных путей
3. Принципы оценки частоты  дыхательных движений  у  детей 
4. Методы физического охлаждения.
5. Особенности  ухода при заболеваниях нижних дыхательных путей
6. Принципы проведения постурального дренажа
7. Принципы проведения вибрационного массажа
8. Проведение оксигенотерапии
9. Принципы проведения пикфлуометрии
10.  Использование индивидуальных дозированных ингаляторов
11. Работа с небулайзером


Оснащение занятия:
1. Приёмные покои ЧОКБ
2. Отделения ЧОКБ
3. Процедурные кабинеты ЧОКБ
4. Методические указания для студентов
5.  Учебное пособие «Здоровый ребенок».

Место проведения занятия:
ЧОКБ

Содержание работы:
Работа в отделении
Осуществить простые  медицинские услуги детям:
- закапывание капель в нос;
- закапывание капель в глаза;
-закапывание капель в наружный слуховой проход;
- согревающий компресс на ухо.

 Решить ситуационные задачи на: 
- уход за ребенком с заболеванием верхних дыхательных путей;   
- особенности ухода  за ребенком, больным гриппом;
-особенности ухода за ребенком с острым ларингитом;


Домашнее задание
1. Н.Соколова В.Тульчинская Сестринское дело в педиатрии. Практикум., Феникс, 2007 г. с 97-112
2. В.Тульчинская Н.Соколова Сестринское дело в педиатрии, изд. Феникс, 2007 г. с.104-117
3. Соколова Н.Г. «Педиатрия с детскими инфекциями», изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 2006 г.
4. Н.В.Ежова Е.М.Русакова Г.И.Кощеева Педиатрия. Минск, Высшая школа, 2002 г.
5. Конспект лекций.


Занятие № 5
Тема: «Сестринская помощь детям при заболеваниях пищеварительной системы».
ПК  2.1 ОК 1-13
Студенты должны знать:
1. Выполнять правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования
2. Знать правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций
3. Знать правила внутреннего трудового распорядка; 
4. Знать правила по охране труда и пожарной безопасности.
5. Осуществлять простые  мед. услуги  при заболеваниях пищеварительной системы
6. Расчет  антибиотиков
7. Проведение  внутримышечных  инъекций ( антибиотики)
8. Оценить тип и частоту дыхания, частоту пульса.
9. Провести термометрию в подмышечной впадине.
10. Знать основы диетологии


Студенты должны уметь:
1. АФО пищеварительной системы.
2. Особенности  естественного, смешанного и искусственного вскармливания
3. Причины развития заболеваний пищеварительной системы
4. Потребности ребенка первого года жизни и способы их удовлетворения
5. Особенности питания детей старшего возраста;
6. Особенности питания детей  при заболеваниях  пищеварительной системы;
7. Особенности  ухода за детьми  при заболеваниях пищеварительной системы
8. Проведение очистительной клизмы
9. Проведение промывания желудка
10. Помощь при рвоте
11. Взятие смыва на энтеробиоз
12. Взятие кала на бакпосев


Оснащение занятия:
1. Приёмные покои ЧОКБ
2. Отделения ЧОКБ
3. Процедурные кабинеты ЧОКБ
4. Методические указания для студентов
5.  Учебное пособие «Здоровый ребенок».

Место проведения занятия:
ЧОКБ

Содержание работы:

Работа в отделении
Осуществить  простые  медицинские услуги
-  уход при рвоте;
- проведение очистительной клизмы;
-  проведение  лекарственных  клизм;
- постановка газоотводной трубки;
- промывание желудка;
- взятие смыва  с  перианальных  сладок;
- взятие кала на копрограмму;
- взятие кала на  яйца глистов;
- взятие  кала на  бактериологию кала;

Решить ситуационные задачи на темы: 
- особенности питания  детей  разных возрастных групп;
- особенности  ухода  при  различных заболеваниях пищеварительной системы у детей.


Домашнее задание
1. Н.Соколова В.Тульчинская Сестринское дело в педиатрии. Практикум., Феникс, 2007 г. с 119- 139
2. В.Тульчинская Н.Соколова Сестринское дело в педиатрии, изд. Феникс, 2007 г. с. 153-171
3. Соколова Н.Г. «Педиатрия с детскими инфекциями», изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 2006 г.
4. Н.В.Ежова Е.М.Русакова Г.И.Кощеева Педиатрия. Минск, Высшая школа, 2002 г.
5. Конспект лекций.


Занятие № 6

Тема:  «Сестринская помощь при заболеваниях органов кровообращения. Аттестация по текущей успеваемости».
ПК 1.1-1.3 ОК 1-13 ПК 2.1 2.5-2.6
Студенты должны знать:
1. Выполнять правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования
2. Знать правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций
3. Знать правила внутреннего трудового распорядка; 
4. Знать правила по охране труда и пожарной безопасности. 
5. Определить частоту пульса
6. Расчет  антибиотиков
7. Проведение  внутримышечных  инъекций ( антибиотики)
8. Провести термометрию в подмышечной впадине.
9. Проводить  оксигенотерапию 
10. Провести беседу о факторах риска  формирования  врождённых пороков сердца
11. Провести беседу о профилактике  ревматизма.
12. Организовать уход за детьми  с заболеваниями органов кровообращения


Студенты должны уметь:
1. Особенности  врожденных  пороков  сердца
2. Особенности  ревматической  болезни у детей
3. Измерение частоты пульса
4. Измерение АД
5. Измерение ЧДД
6. Измерение температуры тела в подмышечной впадине
7. Проведение оксигенотерапии
8. Постановка капельницы
9. Постановка внутримышечных инъекций


Оснащение занятия:
1. Приёмные покои ЧОКБ
2. Отделения ЧОКБ
3. Процедурные кабинеты ЧОКБ
4. Методические указания для студентов
5.  Учебное пособие «Здоровый ребенок».

Место проведения занятия:
ЧОКБ

Содержание работы
Работа в отделении
Осуществить  простые медицинские услуги 
- измерение пульса, АД, ЧСС, ЧДД;
-оценка результатов измерения пульса, АД, ЧСС, ЧДД; 
Решить ситуационные задачи на:
-  выявление проблем пациента при  ревматическом  эндокардите
- выявление проблем пациента  и   осуществление  ухода  при  порока  сердца.

Аттестация учебной  практики проводится в форме подведения итогов  в последний день учебной  практики в Государственном бюджетном учреждении здравоохранения "Челябинская областная клиническая больница". Аттестацию осуществляет  методический руководители практики.


Вопросы к аттестации
Продемонстрировать простые медицинские услуги 

1. утренний туалет новорожденного (обработка глаз, ушей, носа, кожи,  пупочной   ранки) 
2. пеленания новорожденных;
3. подмывания новорожденных;
4. кормление через зонд ребенка.
5. утренний туалет новорожденного в домашних условиях;
6. обработка  ногтей, волос;
7.  проведение гигиенической  ванны;
8.  обработка  бутылочек и сосок, подогревание смесей
9.  закапывание капель в нос;
10.  закапывание капель в глаза;
11.  закапывание капель в наружный слуховой проход;
12.  согревающий компресс на ухо;
13.  горчичники на грудную клетку;
14.  ножная ванна;
15. оксигенотерапия;  
16. пикфлоуметрия;
17. [bookmark: _GoBack]ингаляции;
18. проведение очистительной клизмы;
19.  лекарственные клизмы;
20.  постановка газоотводной трубки;
21.  промывание желудка;
22.  взятие смыва с перианальных складок;
23.  взятие кала на копрограмму;
24.  взятие кала на яйца глистов;
25.  забор кала на бакпосев;
26.  измерение пульса, АД
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