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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы.
Рабочая программа учебной  практики  профессионального модуля ПМ 02 разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее – СПО)   34.02.01 Сестринское дело, входящей в состав укрупненной группы специальностей 34.00.00 Сестринское дело, направление подготовки  Здравоохранение и медицинские науки, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Участие в лечебно-диагностических и реабилитационных процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной программы.
Учебная практика профессионального цикла «Основы реабилитации».
1.3. Цели и задачи учебной практики – требования к результатам учебной практики.
   Программа учебной практики направлена на углубление первоначального профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности.
2.  Результаты освОения УЧЕБной практики.
   Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности участие в лечебно-диагностических и реабилитационных процессах, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	КОД
	Наименование результата обучения

	ПО
	иметь практический опыт:

-осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

-проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией.

	ПК 2.1.
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

	ПК 2.2.
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

	ПК 2.3.
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

	ПК 2.4.
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

	ПК 2.5.
	Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию.

	ПК 2.7.
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4 
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


ПЕРЕЧЕНЬ ПРОСТЫХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ:
	1. 
	Оформление  медицинской  документации. 


	2. 
	Массаж на различные участки тела.


	3. 
	Оценка функционального состояния организма.


	4. 
	Оценка физического развития.


	5. 
	Проведение комплекса упражнений по лечебной физкультуре при различных заболеваниях.                   

	6. 
	Демонстрация физических упражнений.



3. СТРУКТУРа  и содержание ПРОГРАММЫ учебной  практики
3.1план – ГРАФИК учебной практики.

	№

п/п
	Вид практики
	Курс
	Семестр
	Место проведения учебной практики
	Сроки проведения

	1.
	Учебная 
	4

	9
	Отделение реабилитации.

ГКБ 
	9семестр 

по графику учебного процесса




3.2. СТРУКТУРА, СОДЕРЖАНИЕ И КОНТРОЛЬ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

2.1. Объем учебной практики:
	Вид практической работы
	Объем

часов

	Обязательная  нагрузка (всего)
	36

	Сестринская помощь (СП) при реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания.
	6

	СП   при реабилитации больных с заболеваниями ЖКТ, мочеполовой и эндокринной систем.
	6

	СП при реабилитации больных с заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата.
	6

	 СП при реабилитации больных с заболеваниями ЦНС и ПНС
	6

	Реабилитационный уход в хирургии. 
	6

	Реабилитационный уход в акушерстве и гинекологии.
	6


3.3. Содержание учебной практики:

	№ 
занятия


	Разделы учебной практики
	Виды практической работы на учебной практике
	Формы текущего контроля
	Ответствен

ный
	Результа

ты освоения

УП

ПК, ОК,

ПО

	1.
	СП процесс при реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания.
	· Составление планов сестринского ухода;

· Составление алгоритмов проведения физиотерапевтических процедур;
· Составление плана беседы с пациентом о правилах приёма физиотерапевтических процедур;

· Составление  алгоритмов проведения гигиенической лечебной гимнастики;

· Составления плана проведения оценки уровня физического состояния;

· Составление плана проведения функциональных проб;

· Демонстрация физических упражнений;
· Составление  алгоритмов проведения массажа на различные участки тела;

· Оформление учебной документации.
	· наблюдение за текущей работой;
· экспертная оценка текущей работы;


	 Руководитель 
  от учебного 
  заведения
	ПК 2.1-2.7;
ОК 1-13;
ПО 1-2
 

	2.
	СП   при реабилитации больных с заболеваниями ЖКТ, мочеполовой и эндокринной систем.
	· Составление планов сестринского ухода;

· Составление алгоритмов проведения физиотерапевтических процедур;

· Составление плана беседы с пациентом о правилах приёма физиотерапевтических процедур;

· Составление  алгоритмов проведения гигиенической лечебной гимнастики;

· Составления плана проведения оценки уровня физического состояния;

· Составление плана проведения функциональных проб;

· Демонстрация физических упражнений;

· Составление  алгоритмов проведения массажа на различные участки тела;

· Оформление учебной документации.
	·  наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения  учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от учебного заведения
	ПК 2.1-2.7;

ОК 1-13;

ПО 1-2



	3.
	СП  при реабилитации больных с заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата.
	· Составление планов сестринского ухода4

· Составление алгоритмов проведения физиотерапевтических процедур;

· Составление плана беседы с пациентом о правилах приёма физиотерапевтических процедур;

· Составление  алгоритмов проведения гигиенической лечебной гимнастики;

· Составления плана проведения оценки уровня физического состояния;

· Составление плана проведения функциональных проб;

· Демонстрация физических упражнений;

· Составление  алгоритмов проведения массажа на различные участки тела;

· Оформление учебной документации.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения  учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от учебного заведения
	ПК 2.1-2.7;

ОК 1-13;

ПО 1-2



	4.
	СП при реабилитации больных с заболеваниями ЦНС и ПНС.
	· Составление планов сестринского ухода;

· Составление алгоритмов проведения физиотерапевтических процедур;

· Составление плана беседы с пациентом о правилах приёма физиотерапевтических процедур;

· Составление  алгоритмов проведения гигиенической лечебной гимнастики;

· Составления плана проведения оценки уровня физического состояния;

· Составление плана проведения функциональных проб;

· Демонстрация физических упражнений;

· Составление  алгоритмов проведения массажа на различные участки тела;

· Оформление учебной документации.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от учебного заведения
	ПК 2.1-2.7;

ОК 1-13;

ПО 1-2



	5.
	Реабилитационный уход в хирургии, 

	· Составление планов сестринского ухода;

· Составление алгоритмов проведения физиотерапевтических процедур;

· Составление плана беседы с пациентом о правилах приёма физиотерапевтических процедур;

· Составление  алгоритмов проведения гигиенической лечебной гимнастики;

· Составления плана проведения оценки уровня физического состояния;

· Составление плана проведения функциональных проб;

· Демонстрация физических упражнений;

· Составление  алгоритмов проведения массажа на различные участки тела;

· Оформление учебной документации.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от учебного заведения
	ПК 2.1-2.7;

ОК 1-13;

ПО 1-2



	6.


	Реабилитационный уход в акушерстве и гинекологии.

	· Составление планов сестринского ухода;

· Составление алгоритмов проведения физиотерапевтических процедур;

· Составление плана беседы с пациентом о правилах приёма физиотерапевтических процедур;

· Составление  алгоритмов проведения гигиенической лечебной гимнастики;

· Составления плана проведения оценки уровня физического состояния;

· Составление плана проведения функциональных проб;

· Демонстрация физических упражнений;

· Составление  алгоритмов проведения массажа на различные участки тела;

· Оформление учебной документации
· Аттестация учебной практики проводится в форме подведения итогов  последний день учебной 
	· анализ ведения медицинской и учебной документации;

.
	Руководитель от учебного заведения
	ПК 2.1-2.7;

ОК 1-13;

ПО 1-2




4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике

Реализация профессионального модуля предполагает, что обучающиеся, успешно освоившие программу ЛПЗ (теорию и практику ПМ02 МДК 02.02. )приступают к учебной практике.
3.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной  практики. 
Учебная  практика по профилю специальности проводится в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность, закрепленных договорами о социальном партнерстве, оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на проведение
Реализация учебной практики профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов на базах практики «Основы реабилитации»:
 - комплект изделий медицинского назначения;

· комплект бланков медицинской документации;

· комплект учебно-методической документации;

· наглядные пособия.

Технические средства обучения: устройства для прослушивания и визуализации учебного материала.

3.3. Перечень информационного обеспечения обучения.

         Основные  источники литературы:

1. Боголюбов В.М. Техника и методики физиотерапевтических процедур: Справочник. – М., 2007. - 420 с.

2. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. – М.: изд-во «Бином», 2008. - 300 с.

3. Боголюбов В.М. Физиотерапия и реабилитация при заболеваниях. – М.: изд-во «Бином», 2008. - 312 с.

4. Дзигуа М.В., Лунякина Е.А. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. – М., 2005. - 590 с.
5. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Медицинская реабилитация: Руководство для врачей. - М.: МЕДпресс-информ, 2005. - 328 с.

6. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Восстановительное лечение при заболеваниях и повреждениях позвоночника. - М.: МЕДпресс-информ, 2008. - 384 с.

7. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилиталогии. – М.: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2007. - 160 с.

8. Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей: Учебное пособие: 5-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. - 475 с.

9. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно-правовых актов и инструктивных материалов по медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. Часть 2. Установление инвалидности, ее сроков и причин. - Санкт-Петербург, 2006. - 91 с.

10. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно-правовых актов и инструктивных материалов по медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. Часть 3. Реабилитация инвалидов. - Санкт-Петербург, 2006. - 106 с.

11. Коробов М.В., Помникова В.Г. Справочник по медико-социальной экспертизе и реабилитации. - Санкт-Петербург: изд-во «Гиппократ», 2003. - 800 с.

12. Пономаренко Г.Н. Организация работы физиотерапевтических отделений лечебных учреждений: Методическое пособие. - Санкт-Петербург, 2007. – 112 с.

13. Пузин С.Н., Смирнова В.В. Медико-социальная экспертиза: Сборник нормативно-правовых актов. – М.: изд. Медицина, 2007. – 305 с.
14. Трошин О.В.  Основы социальной реабилитации и профориентации: изд.  Творческий центр "Сфера", 2006. – 210 с.
15. Федоренко Н.А. Восстановительные методы лечения. Новейший медицинский справочник. – М.: ЭКСМО, 2008. - 688 с.
16. Фокин В.Н. Современный курс массажа. – М.: изд-во «Фаир», 2010. - 624 с.
     Ссылки на электронные источники информации:

     Информационно – правовое обеспечение: 

1. Правовая база данных «Консультант»

2. Правовая база данных «Гарант» 

     Профильные web – сайты Интернета:

1. Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития РФ - http://www.minzdravsoc.ru
2. Официальный сайт Росздравнадзора РФ - http://www.roszdravnadzor.ru
3. Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития Челябинской области -https://www.google.ru

4. Министерства образования и науки  Челябинской области -https://www.google.ru/

5. Электронная медицинская библиотека. На сайте размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и методические пособия -  http://medkniga.at.ua
6. Медицинская библиотека libOPEN.ru содержит и регулярно пополняется профессиональными интернет-ресурсами для врачей, добавляются образовательные материалы студентам. Большая коллекция англоязычных on-line журналов. Доступны для свободного скачивания разнообразные атласы, монографии, практические руководства и многое другое. Все материалы отсортированы по разделам и категориям - http://libopen.ru
7. Медицинские фильмы, медицинские книги и методические пособия. Все материалы отсортированы по разделам и категориям -  http://allmedbook.ru. 

8. Электронная Медицинская энциклопедия (МЭ), объединяющая в себе три печатных издания: шеститомную Малую медицинскую энциклопедию (ММЭ), вышедшую в свет в 1991-1996 гг., изданный в 1982-1984 годах трехтомный Энциклопедический словарь медицинских терминов (ЭСМТ), и однотомную Популярную энциклопедию «Первая медицинская помощь» (ПМП), выпущенную в 1994 году. Медицинская энциклопедия содержит подробное описание болезней, заболеваний, симптомов - http://www.znaiu.ru
9. Портал о здоровье - http://www.likar.info
10. Информационно – методический центр «Экспертиза» - http//www.crc.ru
11. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения - http//www.mednet.ru
12. Информационно-справочный портал о медицине, здоровье и красоте. На сайте размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и методические пособия - http://doctorspb.ru   
5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Аттестация учебной практики по профилю специальности проводится в форме подведения итогов  в последний день учебной практики в оснащенных кабинетах К итоговому занятию  допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики по профилю специальности и предоставившие полный пакет отчетной документации:

Содержание 

- планы сестринского ухода
 индивидуальное задание  в письменном варианте по оформлению медицинской документации.

- лист учета работы студента на учебной практике                                                                                                              
- самоанализ работы  на учебной практике
В процессе аттестации проводится экспертиза овладения общими и профессиональными компетенциями и приобретения практического опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности.
При выставлении итоговой оценки за учебную практику учитываются: 

· результаты экспертизы овладения обучающимися общими и профессиональными компетенциями, 

· правильность и аккуратность ведения документации учебной практики, 

В процедуре аттестации принимают участие руководители учебной практики от учебного заведения. 
	Результаты (освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК.2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	Демонстрация умения

представления информации в понятном для пациента виде, объяснение ему сути вмешательств
	· наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.


	ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
	Демонстрация сотрудничества с взаимодействующими организациями и службами
	· наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.


	ПК.2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	Демонстрация применения медикаментозных средств в соответствии с правилами их использования.
	· наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.


	ПК.2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	Демонстрация соблюдения правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	· наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.


	ПК.2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
	Полнота, точность,  грамотность и использование соответствующей медицинской терминологии, оформление в соответствии с требованиями, предъявляемыми к документам такого рода


	· наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.


	ПК.2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	Демонстрация осуществления реабилитационных мероприятий
	· наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверить у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	· правильность понимания социальной значимости профессии фельдшера
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	· обоснованность применения методов  и способов решения профессиональных задач, анализ эффективности и качества их выполнения 
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	· точность и быстрота оценки ситуации и правильность принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность

	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития

	· грамотность и точность нахождения и использования информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	· правильность использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности фельдшера
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	· эффективность взаимодействия с обучающимися, коллегами, руководством ЛПУ, пациентами
· аргументированность в отстаивании своего мнения на основе уважительного отношения к окружающим
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	· осознание полноты ответственности за работу подчиненных, за результат выполнения заданий
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации

	· эффективность планирования обучающимися повышения личностного уровня и своевременность повышения своей квалификации
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	· рациональность использования инновационных технологий в профессиональной деятельности
· компетентность в своей области деятельности
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	· бережность отношения к историческому наследию и культурным традициям народа
· толерантность по отношению к социальным, культурным и религиозным различиям
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку
	· готовность соблюдения правил и норм поведения в обществе и бережного отношения к природе 
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	· рациональность организации рабочего места с соблюдением необходимых требований и правил безопасности
	наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.

	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	· систематичность ведения пропаганды и эффективность здорового образа жизни с целью профилактики заболеваний
	· - наблюдение за действиями   студентов  и экспертная оценка  на учебной практике.



Вопросы для подготовки к итоговому занятию
I.Физиотерапия.

1.Физиотерапия. Разделы физиотерапии.

2.Общие правила проведения физиотерапевтических процедур.

3.Электротерапия. Техника безопасности. Возможные осложнения при проведении процедур.

4.Особенности ухода за больными, получающими электротерапевтические процедуры.

5.Гальванизация и электрофорез. Лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура.

6.Электросон. Лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура.

7.Диадинамические токи. Лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура.

8.Синусоидальные модулированные токи (СМТ). Лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура.

9.Электростимуляция. Лечебное действие. Показания и противопоказания. Аппаратура.

10.Дарсонвализация. Лечебное действие. Показания и противопоказания.

11.Индуктотермия. Лечебное действие. Показания и противопоказания.

12.УВЧ-терапия. Лечебное действие. Показания и противопоказания.

13.СВЧ-терапия. Лечебное действие. Показания и противопоказания.

14.Магнитотерапия. Лечебное действие. Показания и противопоказания.

15.Ультразвуковая терапия. Лечебное действие. Показания и противопоказания.

16.Светолечение. Спектр световых излучений.

17.Инфракрасное излучение. Механизм действия. Показания и противопоказания. Аппаратура.

18.Ультрафиолетовое излучение. Механизм действия. Показания и противопоказания. Аппаратура.

19.Водолечение. Классификация водолечебных процедур.

20.Действие на организм холодовых и тепловых процедур.

21.Души. Классификация. Механизм действия.

22.Обливания. Механизм действия. Показания. Методика проведения.

23.Обтирания. Механизм действия. Показания. Методика проведения.

24.Влажные укутывания. Механизм действия. Показания. Методика проведения.

25.Ванны. Классификация.

26.Теплолечение. Лечение озокеритом, парафином. Механизм действия.

27.Аэрозольтерапия. Виды ингаляций. Показания и противопоказания.

28.Санаторно-курортное лечение. Виды курортов. Показания и противопоказания.

29.Грязелечение. Состав лечебных грязей. Классификация. Механизм действия.

30.Грязелечение  Показания и противопоказания. Методика проведения процедур.

                                                    II.ЛФК. Массаж.

1. 1Основы медицинского массажа.

2. Классификация видов медицинского массажа. 

3. Показания и противопоказания к проведению массажа. 

4. Анатомо-физиологические основы массажа. Топография поверхностно лежащих мышц. 

5. Физиологическое действие массажа на органы и системы организма. 

6. Ответные реакции организма на массажную процедуру. Гигиенические основы массажа. 

7. Дозировка массажа. 

8. Границы массируемых областей. 

9. Основные и вспомогательные приемы массажа, последовательность их проведения. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время проведения массажа. Последовательность и сочетание массажа с другими методами реабилитации.
10. Основы  лечебной физкультуры.

11. Основные принципы физической реабилитации больных.  

12. Механизм действия физических упражнений на организм человека. 

13. Средства лечебной физкультуры (ЛФК), формы и методы ее применения. Классификация физических упражнений. 

14. Двигательные режимы и их характеристика на всех этапах реабилитации. 

15. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

16. Схема построения занятий лечебной гимнастикой. 

17. Определение объема физической нагрузки. 

18. Правила составления  комплекса физических упражнений. 

19.Особенности проведения лечебной гимнастики в различных возрастных группах. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время процедур.
Материалы аттестации учебной практики

1.
Комплекс мероприятий, направленных на восстановление нарушенных функций организма, — это:

а) реформация        б) реабилитация

в) транслокация      г) трансплантация

2. Современное понятие реабилитации сформировалось

а) в Древнем Риме

б) в годы II мировой войны 

в) во второй половине XIX века

г) в начале XX века

3. Основные принципы реабилитации

а) раннее начало

б) индивидуальный подход

в) комплексность

г) все перечисленное верно

4. Основное направление реабилитации в XXI веке

а) применение технологических достижений 

б) разработка индивидуальных программ

в) разработка стандартов реабилитации

г) применение современной диагностики

5. В реабилитации выделяют аспекты

а) физический      

б) социальный

в) психологический

г) все перечисленное верно

6. Основная задача медицинской сестры в реабилитации пациента

а) помочь пациенту в самообслуживании

б) уход за пациентом

в) помочь пациенту самому справиться с проблемой

г) обучить родственников уходу за пациентом

7. Меры по профилактике осложнений проводятся

а) на всех этапах лечения

б) в острый период заболевания

в) на этапе реабилитации пациента

г) только при развитии осложнений

8. При депрессии у больного возникают следующие проблемы

а) повышение двигательной активности

б) обострение истерических черт личности

в) отсутствие веры в себя, упадок сил

г) нетерпимость по отношению к окружающим

9. С помощью электрофореза осуществляется

а) электромассаж мышц

б) введение лекарственного вещества в организм

в) электросон

г) микромассаж тканей

10. Воздушный зазор между телом пациента и конденсаторными пластинами используют  при

а) УВЧ-терапии

б) электрофорезе

в) ультразвуковой терапии

г) магнитотерапии

11. Витаминообразующим действием обладает излучение

а) инфракрасное    б) ультрафиолетовое

в) видимое 
         г) лазер

12. Струя высокого давления используется в душе

а) Шарко

б) циркулярном

в) восходящем
г) веерном

13. Бальнеотерапия это

а) глинолечение

б) лечение минеральной водой

в) лечение душами

г) лечение пресной водой

14. Талассотерапия это – 

а) солнечные ванны

б) морские купания

в) купание в бассейне

15. Лекарственные аэрозоли это – 

а) водные растворы лекарственных веществ

б) спиртовые растворы лекарственных веществ

в) взвеси лекарственных веществ в воздухе

г) ионизированные смеси лекарственных веществ

16. При пониженной секреции желудка минеральную воду принимают

а) за 10-15 минут до приема пищи

б) за 1-1,5 часа до приема пищи

в) за 30-40 минут до приема пищи

г) после еды

17. Факторами, влияющими на теплообмен в организме, являются: 

а) теплообразование

б) теплоотдача

в) тренировка теплорегуляции

г) все перечисленное верно

18. К тепловым процедурам в физиотерапии относят применение: 

а) электролечения 

б) магнитотерапии

в) озокерита

г) все перечисленное верно

19. Артериальное давление при воздействии э.п.УВЧ: 

а) понижается во время процедуры

б) повышается во время процедуры

в) нормализуется 

г) не изменяется

20. Показанием к УВЧ- терапии является

а) выраженная гипотония 

б) спаечный процесс

в) острый гнойный воспалительный процесс

г) склонность к кровоточивости

21. Нарушение целостности кожных покровов служит противопоказанием к применению: 

а) дарсонвализации

б) УФЛ

в) аэрозолей

г) электроимпульсной терапии

22. "Кожное депо" образуется при применении: 

а) УВЧ-терапии     б) озокерита

в) электрофореза    г) магнитотерапии

 23. В стадии нарастания инфильтрата при острых гнойных процессах применяют: 

а) э.п.УВЧ

б) парафиновые аппликации

в) лампу-соллюкс

г) электрофорез новокаина

24. При остром рините наиболее эффективно местное применение: 

а) парафина

б) УФО слизистой носа

в) интраназального электрофореза интала

г) фонофореза гидрокортизона

25. При ларинготрахеите наиболее эффективно применение: 

а) щелочных ингаляций

б) масляных ингаляций

в) ингаляций анестетиков

г) ингаляций ароматических масел

26. Слизистые оболочки облучают

а) малыми эритемными дозами

б) средними эритемными дозами

в) субэритемными дозами

г) большими эритемными дозами

27. Для профилактики рахита применяется 

а) ИКЛ

б) УВЧ- терапия

в) общее УФО

г) электрофорез

28. Укажите параметр дозировки общей нагрузки на организм:

а) темп

б) интенсивность

в) амплитуда

г) сила

29. Укажите двигательный режим стационара:

а) свободный

б) тренирующий

в) щадяще-тренирующий

30. Показанием к занятиям лечебной физкультурой является:

а) полное сохранение функций организма

б) отрицательная динамика состояния больного

в) положительная динамика состояния больного

г) лихорадка

31. В острый период заболеваний  сердечно-сосудистой системы задачей ЛФК является:

а) предупреждение осложнений

б) усиление крово- и лимфообращения

в) стимуляция функции сердечно-сосудистой системы

г) укрепление мышц

32. С целью улучшить отток мокроты применяются:

а) дыхательные упражнения с акцентом на вдох

б) дыхательные упражнения с акцентом на выдох

в) дренажная гимнастика

г) лечение положением

33. ЛФК и массаж больным  после травматических повреждений опорно-двигательного аппарата назначают:

а) с первых дней

б) после периода иммобилизации

в) при развитии осложнений

г) при формировании контрактур

34. Больным с ожирением физические упражнения применяются:

а) в аэробном режиме

б) в анаэробном режиме

в) в сочетании с релаксацией

г) в сочетании с электропроцедурами

35. Частота пульса после выполнения комплекса лечебной гимнастики должна возвратиться к исходной через

а) 2 минуты

б) 3 минуты

в) 5 минут

г) 7 минут

36. Лечебную гимнастику в послеоперационном периоде начинают применять

а) через 6-8 часов после операции

б) после уменьшения болевого синдрома

в) после снятия швов

г) при развитии осложнений

37. В гигиенических методиках массажа чаще применяется

а) восточная методика

б) классическая методика

в) соединительно-тканный массаж

г) сегментарно-рефлекторный массаж

38. При лечении положением у больного инсультом положение конечности меняют

а) каждые 10-12 часов

б) каждые 6-8 часов

в) каждые 2 часа

г) каждые 30 мин.

39. При лечении положением больных инсультом ногу

а) сгибают в коленном и голеностопном суставах

б) разгибают в коленном, сгибают в голеностопном суставе

в) разгибают в коленном и голеностопном суставах

г) фиксируют в удобном положении

40. Выносливость организма могут тренировать

а) перебрасывание мяча

б) дыхательные упражнения

в) бег 

г) изометрические упражнения

41. Терренкур – это

а) лечение дозированным восхождением

б) ходьба по трафарету

в) ходьба перед зеркалом

г) прогулки по ровной местности

42. Противопоказанием для лечебной физкультуры является

а) гипертоническая болезнь I степени

б) косолапость

в) тяжелое состояние больного 

г) сколиоз

43. Показанием для лечебной физкультуры является

а) кровотечение

б) гангрена

в) высокая лихорадка

г) врожденная мышечная кривошея 

44. Корригирующая ходьба применяется при

а) косолапости

б) пневмонии

в) бронхите

г) язвенной болезни желудка

45. Противопоказанием к массажу является

а) хроническая пневмония

б) тромбофлебит

в) плоскостопие

г) остеохондроз

46. Положение пациента при массаже спины – это

а) лежа на животе, руки вверху

б) лежа на животе, руки вдоль туловища

в) лежа на боку

г) стоя

47. При массаже спины наблюдаются ответные реакции со стороны: 

а) сердечно-сосудистой системы

б) дыхательной системы

в) желудочно-кишечного тракта

г) все ответы верны

48. Самомассаж нельзя применять при: 

а) заболеваниях внутренних органов

б) припухлости в области лимфатических узлов

в) последствиях травм нервной системы

г) заболеваниях опорно-двигательного аппарата

49. Массаж нельзя применять при: 

а) острой стадии воспалительного процесса

б) новообразованиях

в) заболеваниях кожи инфекционной, грибковой или неясной этиологии

г) все перечисленное верно

50. К работе с аппаратурой допускаются:

а) дипломированные медицинские сестры

б) медицинские сестры, прошедшие специализацию по физиотерапии и инструктаж по технике безопасности

в) врачи клинических отделений

г) старшие медицинские сестры
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Уважаемые студенты! Вы  прошли учебную  практику профессионального модуля

Выполнение работ по профессии медицинская сестра по уходу за больными
         Под непосредственным руководством преподавателя вам был предоставлен определённый уровень самостоятельности, а вместе с тем и ответственности за конечный результат Вашей работы.
     Для того чтобы правильно оценить уровень Вашей готовности к производственной практике по «Технологии оказания медицинских услуг», Вам необходимо провести самоанализ. Для этого Вам предлагается максимально объективно заполнить лист «САМОАНАЛИЗА».  

САМОАНАЛИЗ РАБОТЫ СТУДЕНТА

ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ ПМ02 раздел ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ
ФИО_________________________________________________________________________

за период с «___» _________ по «___» ________ 20___ г.     

После прохождения учебной  практики: 

я умею делать отлично ________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

я умею делать хорошо __________________________________________________________ ______________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

я не умею делать  _____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

я знаю________________________________________________________________________ _______________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______________​​__________________________________ ______________________________________________________________________________________________________

я не знаю_________________________________________________________________________ ___________________ ______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Знаком (+) отметить те положительные и отрицательные факторы, которые, по Вашему мнению, повлияли на качество выполняемых Вами  работ учебной практики. Добавьте в свободные строки те факторы, которые Вы еще дополнительно для себя определили.

Факторы, влияющие на качество вашей работы  
Положительные факторы «+» 
Наличие  нормативных документов, регламентирующих профессиональную деятельность медицинской сестры. Наличие  медицинской документации.

Разъяснения преподавателя содержания работы (наличие методических указаний). 

Моя хорошая теоретическая подготовка.

Мои дисциплинированность и трудолюбие. 

Мои хорошие мануальные способности.

Наличие в достаточном количестве оснащения для выполнения работ.

Желание получить хорошую оценку.

Желание в полном объеме освоить программу   практики.

_____________________________________________________________________________________

Отрицательные факторы «-» 

Опоздания. Пропуски (прогулы).

Моя слабая теоретическая подготовка.

Непонимание требований выполнения работ.

Высокий уровень сложности  работ.

Нерациональная трата рабочего времени.

____________________________________________________________________________________

· Общая оценка, которую я выставил(а) бы за свою теоретическую подготовку  ___________________________________

· Общая оценка, которую я выставил(а) бы за свою практическую работу в период учебной практики  _________________________________________

«_____»_____________20__г.              _________________    (подпись студента)

Желаем развития и дальнейших успехов в Вашей профессиональной подготовке !!!
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