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Требования к  студентам 
1. Студент обязан прийти на практику за несколько минут до ее начала
2. Подготовиться: надеть медицинский халат, сменную обувь, организовать рабочее место
3. Подготовить документацию (учебное пособие, рабочую тетрадь, дневник, лекционный материал)
4. Студент должен владеть теоретическими знаниями  и практическими умениями   по теме занятия. 
5. Должен соблюдать личную гигиену и правила внутреннего распорядка колледжа.
6. Занятия проходят  в  учебном кабинете, кабинете здорового ребенка, прививочном кабинете МДГП
7. Техника выполнения простейших медицинских услуг  отрабатываются студентами до полного усвоения.
8. Работа студента оценивается преподавателем и фиксируется в журнале.
9. После окончания занятия кабинет  приводится в порядок.
Результатом освоения программы учебной практики является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения 

	ПК 1.2.
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

	ПК 1.3. 
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
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Занятие № 1.
Инструктаж по технике безопасности
Знакомство с требованиями к проведению занятия

Тема: «Сестринская помощь в антенатальном периоде»
ПК  1.1-  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья     
            населения
 ПК1.2  -  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
 ОК 1-13
Студент должен знать: 
1. Характеристику антенатального периода
2. Признаки доношенности и недоношенности
3. Функциональную незрелость недоношенного и способы выхаживания недоношенных
4. Переходные физиологические состояния
5. Преимущества раннего прикладывания к груди
6. Подходы к первому туалету новорожденного
7. Требования к персоналу родильного дома.
8. Показатели по шкале Апгар
9. Принципы расчета показателей естественного движения населения

Студент должен уметь:
1. Проводить ранний и поздний дородовый патронаж
2. Проводить беседу с будущей мамой о преимуществе естественного вскармливания
3. Проводить туалет новорожденного в родильном доме
4. Осуществлять мотивированный уход за новорожденным в родильном доме.

Содержание работы
Инструктаж по технике безопасности
1. Принять участие в проведении дородовых патронажей.
2. Участие в проведении первичного патронажа к новорожденному с ранней выпиской 
-  оценить   состояния новорожденного согласно  шкалы Апгар;
-  определить  объем суточного и разового количества  молока  новорожденному.
3. Проведение профилактических прививок новорожденному
4. Проведение скрининг анализа на врожденные заболевания
    5. Выполнить простейшие  медицинские услуги новорожденному:
-  утренний туалет новорожденного (обработка глаз, ушей, носа, кожи,  пупочной   ранки) 
-   пеленания новорожденных;
-   подмывания новорожденных;
-  приготовление стерильного подсолнечного масла;
-  проведение антропометрии новорожденному ребенку. 
 -  первое прикладывание новорожденного к груди.;
 -  кормление через зонд недоношенного ребенка.
6. Подготовить и провести беседу с родителями «Уход за новорожденным в домашней обстановке»
Домашнее задание
Учебник Крюкова Д.А. Здоровый человек издание феникс, Ростов на Дону. 2008 стр. 3-31. 
Ежова Н.В. Педиатрия, издательство высшая школа, Минск 2002  стр. 17-31
Конспект лекций
Занятие № 2
Тема: «Сестринская помощь в период новорожденности»
ПК 1.1 -  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья     
            населения
 ПК1.2     -  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
ОК 1-13

Студенты должны знать
1. Характеристику периода новорожденности 
2. Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения
3. Особенности переходных физиологических состояний у недоношенного новорожденного
4. Особенности АФО доношенного и недоношенного новорожденного
5. Особенности ухода за новорожденными в домашних условиях
6. Сроки вакцинации против туберкулеза и гепатита
7. Профилактический осмотр ребенка в 1 месяц

Студенты должны уметь
1. Проводить патронаж к новорожденному ребенку
2. Проводить утренний туалет в домашних условиях
3. Проводить профилактику срыгивания
4. Обрабатывать  ногти, волосы.
5. Проводить гигиеническую  ванну.
6. Осуществлять кормление новорожденного
7. Проводить и оценивать результаты  антропометрии
8. Рассчитывать  суточную и разовую потребность пищи новорожденному ребенку
9. Проводить обработку бутылочек и сосок, подогревание смесей

Содержание работы
1. Принять участие в проведении патронажей к ребенку первого месяца жизни
 - расчет суточной  и разовой  потребности в  пище новорожденного  ребенка;
-провести контрольное кормление;
-  оценка   результатов  антропометрии;
- советы матери по уходу за новорожденным  ;
    -Выполнить простейшие  медицинские услуги новорожденному на фантомах:
· утренний туалет новорожденного в домашних условиях;
· мероприятия по профилактике срыгивания новорожденного;
· обработка  ногтей, волос;
· проведение гигиенической  ванны;
· проведение антропометрии;
· обработка  бутылочек и сосок, подогревание смесей.
2. Проведение профилактических прививок ребенку в 1 месяц
3. Подготовить и провести беседу с родителями «Роль игрушек в развитии детей»
Домашнее задание
Учебник  Крюкова Д.А. Здоровый человек издание феникс, Ростов на Дону. 2008 стр. 31-59.
Ежова Н.В. Педиатрия издательство высшая школа Минск 2002  стр. 17-35
Конспект лекций.
Занятие № 3
Тема: «Сестринская помощь ребенку первого года жизни».
ПК  1.1-  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья     
            населения
        1.2-  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
        1.3 -  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и    
            неинфекционных заболеваний
ОК 1-13

Должны знать
1. АФО органов и систем ребенка первого года жизни
2. Потребности ребенка первого года жизни и способы их удовлетворения
3. Показатели нервно-психического развития детей первого года жизни 
4. Роль игрушки для развития ребенка
5. Схемы патронажей к детям первого года жизни
6. Основные показатели физического развития детей первого года жизни
7. Значение физического воспитания для здоровья детей
8. Основные средства и правила закаливания
9. Комплекс массажа и гимнастики для детей первого года жизни
10. Принципы организации безопасной окружающей среды
11. Развитие вакцинального процесса (БЦЖ)
12. Профилактический осмотр  ребенка в год

Должны уметь
1. Проводить патронажи ребенку первого года жизни
2. Определять  нервно-психическое развитие ребенка первого года жизни
3. Проводить антропометрию и  оценить антропометрические показатели
4. Подсчитывать долженствующие антропометрические показатели
5. Работать с центильными таблицами
6. Проводить комплекс массажа и гимнастики

Содержание работы
1. Принять участие в проведении  патронажей к детям первого года жизни
-расчет долженствующих антропометрических показателей;
-определение соответствия фактических и долженствующих антропометрических показателей;
-оценка физического развития по центильным таблицам;
-рассчитать суточную и разовую потребность в пище ребенку первого года жизни;
-проведение контрольного кормления;
-составление меню детям первого года жизни;
-выполнение простых медицинских услуг детям:
· Проведение антропометрии;
· Проведение комплекса массажа и гимнастики ребенку первого года жизни;
· Проведение закаливающих процедур.
2. Проведение профилактических прививок соответственно календарю прививок

          3. подготовить и провести беседу для родителей «Роль массажа и гимнастики в развитии ребенка»

Домашнее задание
Учебник   Крюкова Д.А. Здоровый человек издание феникс, Ростов на Дону. 2008 стр. 69-84
Ежова Н.В. Педиатрия издательство высшая школа Минск 2002  стр. 92-107
Конспект лекций

Занятие № 4
Тема: «Вскармливание ребенка первого года жизни»
 ПК  1.1-  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья     
            населения.
         1.2 -  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
         1.3-  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и    
             неинфекционных заболеваний.
ОК 1-13

Должны знать
1.АФО  пищеварения
2. Потребность ребенка быть сытым и способы ее удовлетворения
3.Характеристику естественного, смешанного и искусственного вскармливания
4. Преимущества естественного вскармливания
5. Правила кормления грудью
6. Способы определения суточного и разового объема пищи
7. Сроки введения пищевых добавок и прикормов
8. Правила обработки бутылочек и сосок
9. Правила введения докорма
10 Характеристику смесей, используемых для питания детей. 

Должны уметь
1. Собирать информацию о вскармливании
2. Рассчитывать суточный и разовый объем пищи.
3. Составлять меню для ребенка первого года жизни в зависимости от возраста и вида вскармливания.
4. Готовить основные блюда детского питания.
5. Проводить контрольное взвешивание.
6. Обрабатывать бутылочки и соски.

Содержание работы
1. Проведение патронажей к детям первого года жизни
2. Участие в приеме здорового ребенка:
-проведение контрольного взвешивания и оценивание результата;
-рассчитать суточную и разовую потребность в пище ребенку первого года жизни;
-составление меню для ребенка первого года жизни в зависимости от возраста и вида вскармливания;
-выбор смеси для вскармливания ребенка находящегося на искусственном и смешанном вскармливании.
      3. Выполнить простейшие  медицинские услуги 
- обработка бутылочек и сосок;
-  подогревание смесей;
          -   приготовление основных блюд детского питания
4.  Подготовить и провести беседу для родителей «Преимущественно естественного вскармливания», «Профилактика гипогалактии»
Домашнее задание
Учебник Крюкова Д.А. Здоровый человек издание феникс, Ростов на Дону. 2008 стр. 
Ежова Н.В. Педиатрия издательство высшая школа Минск 2002  стр. 
Конспект лекций

Занятие № 5
Тема: «Сестринская помощь детям преддошкольного и школьного  возраста» 
 ПК  1.1-  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья     
            населения
        1.2 -  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
        1.3 -  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и    
             неинфекционных заболеваний
ОК 1-13

Должны знать
1. АФО детей старшего возраста
2.  Основные физиологические потребности этого периода и способы их удовлетворения
3. Физическое и нервно-психическое развитие детей этого периода
4. Роль игрушек для развития ребенка
5. Организацию работы ДДУ и школ
6. Особенности адаптации детей в ДДУ и в школе
7. Показатели адаптационного листа 
8. Профилактику деформаций в данном возрасте


Должны уметь
1. Собирать и оценивать информацию
2. Проводить антропометрию и оценивать результаты
3. Оценивать нервно-психическое и физическое развитие (по центилям)
4. Составлять меню ребенку  различного возраста
5. Консультировать родителей по организации  игровой деятельности и подбору игрушек

Содержание работы
1. Подготовить и провести беседу для родителей:
-«Организация режима дня детям старшего возраста, согласно АФО данной возрастной группы»
-«Профилактика деформации у детей»
2.  -оценка физического развития ребенка;
   -оценка данных антропометрии;
   -оценка нервно-психического развития ребенка;
   -составление меню ребенку данного возраста.
3. Проведение профилактических прививок соответственно календарю прививок
4.Выполнить простейшие  медицинские услуг
-  проведение  антропометрии детям старшего возраста;
 - измерение пульса, АД, ЧСС, ЧДД.

Учебник Крюкова Д.А. Здоровый человек, издание феникс, Ростов на Дону. 2008 стр. 111-108
Ежова Н.В. Педиатрия издательство высшая школа Минск 2002  стр.126-135
Конспект лекций

Занятие № 6

Тема: 
«Сестринская помощь детям младшего и старшего школьного возраста» 
ПК 1.1 - Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья     
            населения
       1.2 -  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
       1.3 -  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и    
             неинфекционных заболеваний
ОК 1-13

Должны знать
1. АФО детей старшего школьного возраста
2. Характеристику подросткового периода
3. Проблемы подросткового возраста
4.  Основные физиологические потребности этого периода и способы их удовлетворения
5. Физическое и нервно-психическое развитие детей этого периода
6. Организацию работы школ
7. Особенности адаптации детей  в школе
8. Особенности питания этого периода
9. Профилактику заболеваний в данном возрасте
10. Половые и психологические проблемы подросткового периода

Должны уметь
1. Собирать и оценивать информацию
2. Проводить антропометрию и оценивать результаты
3. Оценивать нервно-психическое и физическое развитие (по центилям)
4. Составлять меню ребенку в данный возрастной период.
5. Консультировать родителей по организации окружающей среды подростков

Содержание работы
1. Провести беседу с родителями:
      - «Организация режима дня подростка, согласно АФО данной возрастной группы»
     -«Вредные привычки у детей и подростков»
2. -  оценка физического развития ребенка; 
          - оценка данных антропометрии;
          -  оценка нервно-психического  развития ребенка;
          - составление меню ребенку подросткового возраста.
       3. Проведение профилактических прививок соответственно календарю        прививок
4.Выполнить простейшие  медицинские услуг:
          -  проведение  антропометрии детям старшего возраста;
          -  измерение пульса, АД, ЧСС, ЧДД

Домашнее задание

Учебник  Крюкова Д.А. Здоровый человек издание феникс, Ростов на Дону. 2008 стр. 128-153
Ежова Н.В. Педиатрия издательство высшая школа Минск 2002  стр. 109-124
Конспект лекций





Вопросы к итоговому занятию
Продемонстрировать простейшие медицинские услуги 
1. Проведение утреннего туалета новорожденному в домашних условиях (обработка глаз, ушей, носа)
2. Обработку пупочной ранки в домашних условиях
3. Обработку кожных покровов 
4. Пеленание новорожденных
5. Подмывание новорожденных
6. Приготовление стерильного подсолнечного масла.
7. Проведение антропометрии новорожденному ребенку. 
8. Мероприятий по профилактике срыгивания новорожденного
9. Обработку  ногтей, волос.
10. Проведение гигиенической  ванны.
11. Проведение антропометрии детям различного возраста  и оценивание результатов  
12. Обработку бутылочек и сосок, подогревание смесей
13. Кормление через зонд.
14.  Моменты ухода за новорожденным в домашних условиях
15.  Приготовление блюд детского питания
16. Проведение контрольного взвешивания
17.  Комплекс массажа и гимнастики для детей первого года жизни
18. Оценить состояние новорожденного по шкале Апгар. 
19. Рассчитать суточную и разовую потребность в пище   новорожденному впервые 10 дней. 
20. Рассчитать суточную и разовую потребность пищи новорожденному ребенку
21. Определить физическое развитие, используя центильные таблицы
22. Определить нервно-психическое и физическое развитие в зависимости от возраста.
23.  Рассчитать разовый и суточный объем пищи ребенку в различные возрастные периоды
24. Составить меню ребенку в зависимости от возраста и вида вскармливании
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